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Um eine Ironman-Distanz mit
Siegerlächeln zu schaffen, 

braucht ein Triathlet 
Training, Ausdauer und Disziplin.

Um Sieger unter den Profis 
zu werden, benötigt ein Triathlet 

professionelle Partner.
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Curriculum vitae

Geburtsdatum: 13.04.1979

Ausbildung: Studium der Humanmedizin und Approbation an der Heinrich-Heine-
Universität Düsseldorf

2006/2007 Praktisches Jahr an der HHU-Düsseldorf mit dem Schwerpunkt 
Kardiologie

Dissertation: "Längsschnittstudie zur Eignung der Herzfrequenzvariabilität in der 
Trainingssteuerung" am Lehrstuhl für Sportmedizin der Ruhr-
Universität Bochum

Expertise: Veröffentlichungen zu sportmedizinischen Fragestellungen in 
Europas größtem Triathlonmagazin „triathlon“, für die Internetseite 
der ARD während der olympischen Spiele in Peking und für triathlon.de

Ausblick: Wissenschaftliches Projekt zum Thema „Metabolism in High Performance Athletes“ 
und Installation des Projektes „Limits of Human Performance“ in der Abteilung für
für Molekulare Biochemie der Nord-West Universität Potchefstroom, Südafrika
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Sportliche Höhepunkte:

IRONMAN Korea, Jeju 2011

2. Platz

IRONMAN Malaysia, Langkawi 2010

5. Platz

IRONMAN Südafrika, Port Elizabeth 2009

5. Platz

– seit 2009 Profitriathlet

IRONMAN European Championship, Frankfurt 2008

Gesamt: 17. Platz, AK: 1.Platz 

Europameister der Amateure
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Ziele für 2012

 Weitere Podiumsplatzierungen in offiziellen IRONMAN Rennen

 Qualifikation als Profi für IRONMAN World Championship Hawaii

 Sieg bei einem Rennen der offiziellen IRONMAN-Serie

 Weitere Veröffentlichungen zu sportmedizinischen und leistungsphysiologischen Fragestellungen

Wettkampfplan 2011/2012
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Dezember

März

April

Juli

IRONMAN Western Australia, Busselton

IRONMAN Asia-Pacific Championship, 
Melbourne

IRONMAN South Africa, Port Elizabeth

IRONMAN Korea, Jeju

weitere Rennen noch nicht bestätigt
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Leistung … die sich lohnt

1. Voll-Sponsoring

Zum Beispiel: Übernahme von Miet- und 

monatlichen Fixkosten

2.     Ausgaben-Sponsoring

Zum Beispiel: Übernahme von Flug- und 

Hotelkosten

3.     Material-Sponsoring

Zum  Beispiel: Trainings- und 

Wettkampfmaterial, Ernährung, Bekleidung

1. Markenpräsenz 

 bei den offiziellen IRONMAN Rennen

 in regionalen und nationalen Zeitungen und Zeitschriften

 in Internetportalen und –magazinen

 zum Thema Sportmedizin in Europas größtem Triathlon-Magazin

2. Eiserne Transparenz des physiologischen Profils von 

Andreas Venhorst

3. Beratung zu den Themen  

 Ausdauertraining,

 Wettkampfvorbereitung

 Trainingsausstattung

Das könnte auch für die Sportbegeisterten in Ihrer Firma interessant 

und motivierend sein

4.      Fachvorträge zu sportmedizinischen und leistungs-

physiologischen Fragestellungen 



Hier könnte Ihre Werbung stehen !



Um eine Ironman-Distanz mit Siegerlächeln zu schaffen, braucht ein Triathlet 
Training, Ausdauer und Disziplin.

Um Sieger unter den Profis zu werden, benötigt ein Triathlet 
den richtigen Partner!

Unterstützen Sie den Neuprofi Dr. med. Andreas Venhorst.

Vielen Dank.

Andreas Venhorst
E-Mail: partner@venhorst.org       
www.venhorst.org

Dr. med. Andreas Venhorst

http://www.venhorst.org/
http://venhorst.org/profil.htm

