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Unterstutzung des Triathlon-Profis
Dr. med. Andreas Venhorst

Um eine Ironman-Distanz mit
Siegerlacheln zu schaffen,
braucht ein Triathlet
Training, Ausdauer und Disziplin.

Um Sieger unter den Profis
zu werden, bendtigt ein Triathlet
professionelle Partner.




Dr. med. Andreas Venhorst

Curriculum vitae

Geburtsdatum: 13.04.1979

Ausbildung:

2006/2007

Dissertation:

Expertise:

Ausblick:

Studium der Humanmedizin und Approbation an der Heinrich-Heine-
Universitat Disseldorf

Praktisches Jahr an der HHU-Dusseldorf mit dem Schwerpunkt
Kardiologie

"Ldngsschnittstudie zur Eignung der Herzfrequenzvariabilitdt in der
Trainingssteuerung" am Lehrstuhl fir Sportmedizin der Ruhr-
Universitat Bochum

Veroffentlichungen zu sportmedizinischen Fragestellungen in

Europas groRtem Triathlonmagazin ,triathlon®, fir die Internetseite

der ARD wahrend der olympischen Spiele in Peking und fiir triathlon.de
Wissenschaftliches Projekt zum Thema ,,Metabolism in High Performance Athletes”
und Installation des Projektes , Limits of Human Performance” in der Abteilung fir
fur Molekulare Biochemie der Nord-West Universitat Potchefstroom, Stidafrika
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Sportliche Hohepunkte:

IRONMAN Korea, Jeju 2011

2. Platz

IRONMAN Malaysia, Langkawi 2010
5. Platz

IRONMAN Sidafrika, Port Elizabeth 2009
5. Platz

— seit 2009 Profitriathlet

IRONMAN European Championship, Frankfurt 2008
Gesamt: 17. Platz, AK: 1.Platz

- Europameister der Amateure
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Ziele fiir 2012

v Weitere Podiumsplatzierungen in offiziellen IRONMAN Rennen
v Qualifikation als Profi fir IRONMAN World Championship Hawaii
v' Sieg bei einem Rennen der offiziellen IRONMAN-Serie

v Weitere Veroffentlichungen zu sportmedizinischen und leistungsphysiologischen Fragestellungen

Wettkampfplan 2011/2012

v'Dezember IRONMAN Western Australia, Busselton

v' Mérz IRONMAN Asia-Pacific Championship,
Melbourne

v April IRONMAN South Africa, Port Elizabeth

v Juli IRONMAN Korea, Jeju

weitere Rennen noch nicht bestatigt
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Leistung ... die sich lohnt

1. Markenprasenz
1. Voll-Sponsoring

B v bei den offiziellen IRONMAN Rennen
Zum Beispiel: Ubernahme von Miet- und

. . v"in regionalen und nationalen Zeitungen und Zeitschriften
monatlichen Fixkosten

v"in Internetportalen und —-magazinen

v" zum Thema Sportmedizin in Europas groRtem Triathlon-Magazin
2. Ausgaben-Sponsoring

2. Eiserne Transparenz des physiologischen Profils von

Zum Beispiel: Ubernahme von Flug- und Andreas Venhorst

Hotelkosten
3. Beratungzu den Themen

v' Ausdauertraining,
3. Material-Sponsoring

v' Wettkampfvorbereitung
Zum Beispiel: Trainings- und v Trainingsausstattung
Wettkampfmaterial, Ernahrung, Bekleidung

Das kdnnte auch fir die Sportbegeisterten in Ihrer Firma interessant
und motivierend sein

4. Fachvortrage zu sportmedizinischen und leistungs-
physiologischen Fragestellungen
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PRO ATHLETES

STEPHEN BAYLISS - united Kingdom

Highlights : 2009:

37 Jronman Austria

2" Ironman 70.3 UK

6" Ironman New Zealand
2% |ronman UK

1st Ironman South Africa 2008 - 08:18:23
Swim 00:47:29 * Cycle 04:36:54 * Run 02:51:02

RAYNARD TISSINK - South Atrica

s > Highlights : 2009:
g 1* Ironman 70.3 South Africa
1% lronman Wisconsin
3 IM Louisville

1st Ironman South Africa 2005 - 08:21:35
Swim 00:53:32 » Cycle 04:29:12 » Run 02:55:12

N

JAMES CUNNAMA - south Africa

Highlights : 2010:
2 jronman 70.3 Singapore

2009:

2 |ronman Austria

37 Embrunman

6 Ironman South Africa

6" Ironman 70.3 South Africa

SWIM CAP

ANDREAS VENHORST - Germany

Highlights : 2010:

5" Ironman Malaysia

2009:

5" Ironman South Africa

\ Sinif uvex
5

MATHIAS HECHT - Switzerland
s : 2009:

n Germany

SWIM CAP.

GERRIT SCHELLENS - Belgium

Highlights : 2009:
9" Ironman 70.3 Antwerp
2 |ronman 70.3 Austria

1*Ironman South Africa 2007 - 08:33:50

Swim 01:03:58 » Cycle 04:43:16 * Run 02:45:48

2007 IMSA Run Record: 02:45:48

1 Ironman South Africa 2006 ~ 08:36:06
Cycle 04:49:03 » Run 02:48:05

TOP RESULTS

Brad Storm

Simon Billeau

2009: 11th IMSA

2009: 3rd IM France
50th IM World Champs

Andres Darricau

2009: 10th IM70.3 Pucon
11th IM70.3 Penha

Daniel Fontana

2009: 2nd IM70.3
Clearwater World Champs
3rd IM70.3 Pucon

Bryn Freeman

2008: 16th IM Western Australia
15th IM South Africa

Glen Gore

2009: 5th IM70.3 Auckland

Dion Harrison

2009: 10th IM70.3 Cancun
17th IM70.3 Longhorn

Kent Horner

2009: 5th IM70.3 SA
1st SA Long Distance Champs
3rd SA Olympic Distance Champs

Esben Hovgaard

2009: 7th European
Long Distance Championship

Jerzy Kasemier

2009: 20th IM Austria

Freddy Lampret

2009: 14th IM70.3 SA

Cedric Largajolli

2009: 9th Israman

Terrence Lowe

2009: 18th IM70.3 SA
U/23 Elite Duathlon Champion

Martin Matula

2008: 25th IM Wold Champs
7th IM Lanzarote

Eanna Mc Grath

2009: 17th ITU World
Long Course Champs

Marek Nemcik

2009: 3rd Czech Slovak cup

Rick Nijhoving

2009: xx Ironman 70.3 Antwerp

Jan Raphael

2009: 4th IM New Zealand

Max Renko

2009: 34th IM Hawaii
24th IM Lanzarote

Dave Rost

2009:
17th IM Lanzarote
6th IM Aimere

Aleksandar
Serensen-
Markovic

2009: 11th IM Wisonsin
23rd IM70.3 Zurich
31st IM 70.3 Austria

Jason Spong

2009: 1st Powerman Malaysia
1st Germany
2nd Powerman Luxembourg

Anton Storm

2009: 11th IM70.3 SA_
15th IMSA & 2009 IMSA Swim
Course Record: 00:45:22

Carl Storm

2009: 12th IMSA
18th IM70.3 SA

Dirk Wijnalda
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Um eine Ironman-Distanz mit Siegerlacheln zu schaffen, braucht ein Triathlet
Training, Ausdauer und Disziplin.

Um Sieger unter den Profis zu werden, bendtigt ein Triathlet
den richtigen Partner!
Unterstutzen Sie den Neuprofi Dr. med. Andreas Venhorst.
Vielen Dank.
Andreas Venhorst

E-Mail: partner@venhorst.org
www.venhorst.org



http://www.venhorst.org/
http://venhorst.org/profil.htm

