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Verspannungen im Wettkampl

Unset Sabn (17) betreibt selt etwa funl Jahren
letstungsarientiert Trathlon, das Trainingspensum
lieqt _".;;.".l hen acht und 15 Stunden pro Woche
Vor wichtigen Wettkampfen ist er sehr ange
spannt und autgeregt, Auf den ersten Kilometerm
ter Radstrecke zeigen sich dann bereits muskula
re Verspannungen im Bereich der gesamien Wa
den- und Oberschenkelmuskolatur, die ein fur thn
lockeres Radfahren nicht mehr moglich machen
und ihn manchmal sagar zur Aufgabe zwingen
Kann die erhohte Adrenalinausschutiung vor dem
Srart 2u diesen Problemen lihren? Oder liegen die
sher im mentalen Bereich? Unser Sohn st mit viel
Freude, Eigeninitiative und Trainingsfieifl mit sel
nem Sport verbunden, den er ohne Druck ausib
Die Laborparameter und Elekirolyte wie Magm
sium liegen alle im normalen Bereich, sportmed
zinische Untersuchungen waren immer ohne b
sonteren Betund H. Wolpert, per E-Ma

- Leider handelt es sich bel muskuldren Ve
spannungen um ein sehr unspezifisches Symg
tom. Treten diese nur beim Radfahren auf, soll
eine orthopadische Abklarung unter Berlicksicl
tigung der Sitz- und Pedalplattenposition erfo
gen, Selten kénnen auch vaskuldre und neurc
logische Ursachen vorllegen, die durch di
starke Huftheugung symptomatisch werdei
Kommt es trotz guter Renngestaltung hingege
nur in der Wettkampfsituation zu den beschrie
benen Symptomen, ist eine stressbedingt
Uberreaktion des aktivierenden Teils des vege
tativen {unbewussten) Nervensystems nahelie
gend, Dieser sogenannte Sympathikus bereite
den Korper (unter anderem durch das Ausschir
ten von Adrenalin} auf eine Stresssituation vo
Die Symptome sind vielfaltig, individuell sef
unterschiedlich ausgepragt und jedem bekanr
(SchweiBausbruche, Durchfall, Herzrasen, e
hahter Muskeltonus etc.). Es handelt sich als
zunachst einmal um eine ganz normale physic
logische Reaktion. Schrankt diese jedach di
Leistungsfahigkeit ein, wird die physiologisch
Situation oft durch eine psychische Kompaner
te verstarkt. Gerade jugendliche Sportler ve
krampfen nach ersten Erfolgen vor allem durc
den selbst und von anderen gesetzten Erwa
tungsdruck, Neben Wettkampfsimulations- un
Entspannungsiibungen kinnen Ihrem Sohn ve
mutlich besonders das Setzen von realistische
und kurzfristig erreichbaren Zielen sowie di
Objektivierung der Trainings- und Wettkamp
leistungen helfen, die notwendige Lockerhe
wiederzufinden,
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